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1. Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре  для учащихся 3 класса общеобразовательной школы составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального  общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Славкинская СШ» принятой педагогическим советом МБОУ «Славкинская СШ»   (Протокол № 9 от 28 августа 2015 года. Приказ № 206-0 от 31.08.2015 г. с изменениями, принятыми педагогическим советом МБОУ «Славкинская СШ» Протокол № 9 от 29.08.2016 года . Приказ  № 244-0 от 31.08.2016)
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 3 класса разработана на основе:

           -Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

-Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.

-Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

-О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

-О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.

-  Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 3 класса составлена с использованием  материалов Федерального государственного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации от  6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785);
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. №373»
- Планируемых результатов освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Славкинская СШ».

- Программы формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования МБОУ «Славкинская СШ»
За основу взята программа «Комплексная программа физического воспитания 1 - 4 класс» под редакцией В.И. Ляха Москва, «Просвещение» 2013 г. 

     При составлении рабочей программы произведена (введена) корректировка примерной авторской программы в плане изменения числа тем, последовательности их изложения и перераспределения часов:  согласно базисному плану МБОУ «Славкинская СШ». На уроки физкультуры выделяется 417 ч., из них в 3 классе 105 ч. (3ч в неделю, 35 учебных недель).
2. Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре

· Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

 Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, под​бор одежды, обуви и инвентаря.

· Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Особенности фи​зической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями на​рода. Связь физической культуры с трудовой и военной дея​тельностью.

· Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических ка​честв. Физическая подготовка и её связь с развитием основ​ных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равнове​сия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

· Способы физкультурной деятельности

· Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

· Самостоятельные наблюдения за физическим разви​тием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Из​мерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

· Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

· Физическое совершенствование

· физкультурно-оздоровительная деятельность. Комп​лексы физических упражнений для утренней зарядки, физ​культминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

· Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

· Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

· Спортивно-оздоровительная деятельность. 

· Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строе​вых команд.

· Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

· Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пе​реворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувы​рок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

· Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

· Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

· Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.

· Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

· Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подни​манием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

· Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

· Броски: большого мяча (1, 2 кг) на дальность разными спо​собами.

· Метание: малого мяча в вертикальную цель и на даль​ность.

· Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спус​ки; подъёмы; торможение.

· Подвижные и спортивные игры. На материале гимнас​тики с основами акробатики: игровые задания с использова​нием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

· На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и брос​ки; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

· На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвиже​нии на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

· На материале спортивных игр:

· Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

· Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пе​редача мяча; подвижные игры на материале волейбола. На​родные подвижные игры разных народов.

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управле​ние своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях и условиях;

проявление дисциплинированности, трудолюбие и упор​ство в достижении поставленных целей оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, на​хождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:

· характеристика явления (действия и поступков), их объ​ективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принци​пах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантнос​ти;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организация самостоятельной деятельности с учётом тре​бований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудо​вания, организации места занятий;

· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях чело​века;

· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игро​вой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

· изложение фактов истории развития физической культу​ры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представление физической культуры как средства укреп​ления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;


· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основ​ных физических качеств;

· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжела​тельное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективно​го судейства;

· бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам про​ведения;

· организация и проведение занятий физической культу​рой с разной целевой направленностью, подбор для них фи​зических упражнений и выполнение их с заданной дозиров​кой нагрузки;

· характеристика физической нагрузки по показателю час​тоты пульса, регулирование её напряжённости во время заня​тий по развитию физических качеств;

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведе​ния подвижных игр и соревнований;

· объяснение в доступной форме правил (техники) выпол​нения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, ис​правление их;

· подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отли​чительных признаков и элементов;

· выполнение акробатических и гимнастических комбина​ций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятель​ности;

выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.


4.Тематическое планирование 3 класс
	Раздел
	Количество часов
	Содержание тематического модуля
	Виды деятельности

	Основы знаний
	В процессе уроков
	Когда и как возникли физическая культура и спорт

Современные олимпийские игры

Исторические сведения о развитии современных Олимпийских игр (летних и зимних). Роль Пьера де Кубертена в их становлении. Идеалы и символика Олимпийских игр. Олимпийские чемпионы по разным видам спорта.

Что такое физическая культура

Физическая культура как система регулярных занятий физическим упражнениями, выполнение закаливющих процедур, использование естественных сил природы.

Связь физической культуры с укреплением здоровья (физического, социального и психологического) и влияние на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).

Роль и значение занятий физической культурой и поддержание хорошего здоровья для успешной учебы и социализации в обществе

Твой организм (основные части тела человека, основные внутренние органы, скелет, мышцы, осанка)

Строение тела, основные формы движений (циклические, ациклические, вращательные), напряжение и расслабление мышц при их выполнении.

Упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног.

Сердце и кровеносные сосуды

Работа сердечно-сосудистой системы во время движений и передвижений человека. Укрепление сердца с помощью занятий физическими упражнениями.

Органы чувств

Роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека. Строение глаз. Специальные упражнения для органов зрения.

Орган осязания – кожа. Уход за кожей.

Личная гигиена

Правила личной гигиены (соблюдение чистоты тела, волос, ногтей и полости рта, смена нательного белья)

Игра «Проверь себя» на усвоение правил личной гигиены.

Закаливание

Укрепление здоровья средствами закаливания. Правила проведения закаливающих процедур.

Игра «Проверь себя» на усвоение правил закаливания.

Мозг и нервная система

Местонахождение головного и спинного мозга в организме человека. Центральная нервная система. Зависимость деятельности всего организма от состояния нервной системы. Положительные и отрицательные эмоции. Важная роль работы мозга и центральной нервной системы в физкультурной и спортивной деятельности.

Рекомендации, как беречь нервную систему.

Органы дыхания

Роль органов дыхания во время движений и передвижений человека. Важность занятий физическими упражнениями  и спортом для улучшения работы лёгких. Как правильно дышать при различных физических нагрузках.

Органы пищеварения

Работа органов пищеварения. Важность физических упражнений для укрепления мышц живота и работы кишечника. 

Пища и питательные вещества

Вещества, которые человек получает вместе с пищей, необходимые для роста и развития организма и для пополнения потраченной энергии.

Рекомендации по правильному усвоению пищи.

Игра «Проверь себя» на усвоение рекомендаций правильного употребления пищи.

Вода и питьевой режим

Питьевой режим при занятиях физическими упражнениями, во время тренировок и туристических походов

Тренировка ума и характера

Режим дня, его содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и её влияние на самочувствие и работоспособность человека.

Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления в условиях умственной и трудовой деятельности.

Физические упражнения и подвижные игры на удлиненных переменах, их значение для активного отдыха, укрепления здоровья, повышения работоспособности, выработки привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

Игра «Проверь себя» на усвоение рекомендаций по соблюдению режима дня.

Спортивная одежда и обувь

Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).

Рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью. 

Игра «Проверь себя» на усвоение требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями.

Самоконтроль

Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития, физической готовности и самочувствия в процессе умственной, трудовой и игровой деятельности. Измерение роста, массы тела, окружности грудной клетки, плеча и силы мышц. Приёмы измерения пульса (частоты сердечных сокращений до, во время и после физических нагрузок). Тестирование физических (двигательных) способностей (качеств): скоростных, координационных, силовых, выносливости, гибкости. Выполнение основных движений с различной скоростью, с предметами, из разных исходных положений, на ограниченной площади опоры и с ограниченной пространственной ориентацией.

Игра «Проверь себя» на усвоение требований самоконтроля.

Первая помощь при травмах

Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями (ушиб, ссадины и потёртости кожи, кровотечение).

Игра «Проверь себя» на усвоение правил первой помощи.


	Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и спортом.

Называют движения, которые выполняют первобытные люди на рисунке.

Изучают рисунки, на которых изображены античные атлеты, и называют виды соревнований, в которых они участвуют.

Объясняют смысл символики и ритуалов Олимпийских игр.

Определяют цель возрождения Олимпийских игр. Объясняют роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. Называют известных российских и зарубежных чемпионов Олимпийских игр.

Раскрывают понятие «физическая культура» и анализируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укрепление здоровья и развитие человека.

Определяют признаки положительного влияния занятий физической культурой на успехи в учёбе

Устанавливают связь между развитием физических качеств и работой сердца и кровеносных сосудов.

Объясняют важность занятий физическими упражнениями, катания на коньках, велосипеде, лыжах, плавания, бега для укрепления сердца

Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами чувств.

Объясняют роль зрения и слуха при выполнении основных движений.

Выполняют специальные упражнения для органов зрения.

Анализируют советы, как беречь зрение, слух, как ухаживать за кожей.

Дают ответы на вопросы к рисункам.

Анализируют ответы своих сверстников.

Учатся  правильному выполнению правил личной гигиены.

Дают ответы на вопросы к рисункам.

Анализируют ответы своих сверстников.

Дают оценку своему уровню личной гигиены с помощью тестового задания «Проверь себя» Узнают правила проведения закаливающих процедур.

Анализируют правила безопасности при проведении закаливающих процедур.

Дают оценку своему уровню закаленности с помощью тестового задания «проверь себя».

Анализируют ответы своих сверстников

Получают представление о работе мозга и нервной системы.

Дают ответы на вопросы к рисункам.

Анализируют ответы своих сверстников

Обосновывают важность рекомендаций, как беречь нервную систему.

Получают представление о работе органов дыхания.

Выполняют упражнения на разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее, полное)

Получают представление о работе органов пищеварения.

Комментируют схему органов пищеварения человека. Объясняют, почему вредно заниматься физическими упражнениями после принятия пищи.

Узнают, какие вещества, необходимые для роста организма и для пополнения затраченной энергии, получает человек с пищей 

Дают ответы на вопросы к рисункам.

Анализируют ответы своих сверстников. Обосновывают важность рекомендаций правильного употребления пищи.

Дают оценку своим привычкам, связанным с приёмом пищи, с помощью тестового задания «Проверь себя»

Усваивают азы питьевого режима во время тренировки и походов.

Дают ответы на вопросы к рисункам.

Анализируют ответы своих сверстников

Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня.

Определяют назначение утренней зарядки, физкультминуток, их роль и значение в организации здоровьесберегающей жизнедеятельности.

Дают ответы на вопросы к рисункам.

Анализируют ответы своих сверстников

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью тестового задания «Проверь себя»

Руководствуются правилами выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

Дают ответы на вопросы к рисункам.

Анализируют ответы своих сверстников

С помощью тестового задания «Проверь себя» оценивают собственное выполнение требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями, а также рекомендаций по уходу за спортивной одеждой и обувью.

Учатся правильно оценивать своё самочувствие и контролируют, как их организмы справляются с физическими нагрузками.

Определяют основные показатели физического развития и физических способностей и выявляют их прирост в течение учебного года.

Характеризуют величину нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений.

Оформляют дневник самоконтроля по основным разделам физкультурно-оздоровительной деятельности и уровню физического состояния.

Выполняют контрольные упражнения (отжимание, прыжки в длину и в высоту с места, подбрасывание теннисного мяча, наклоны).

Результаты контрольных упражнений записывают в дневник самоконтроля.

Руководствуются правилами профилактики травматизма.

В паре со сверстниками моделируют случаи травматизма и оказания первой помощи.

Дают оценку своим знаниям о самопомощи и первой помощи при получении травмы с помощью тестового задания. «Проверь себя»

	Лёгкая атлетика


	24 ч. 
	Овладение знаниями. Понятия: эстафета, команды «старт», «финиш»; темп, длительность бега, влияние бега на состояние здоровья, элементарные сведения о правилах соревнований в беге, прыжках и метаниях, техника безопасности на занятиях. 

Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей. Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом, с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через скамейки, в различном темпе под звуковые сигналы. Сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчётом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 3-4 препятствий по разметкам

Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей. Обучение тем же элементам техники ходьбы, как в 1-2 классах. Обычный бег с изменением  длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, приставными шагами правым, левым боком вперед, с захлёстыванием голени назад. 

Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. Равномерный, медленный, до 5-8 мин, кросс по слабопересечённой местности до1 км.

Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей. Бег в коридоре 30-40см из различных и.п. с максимальной скоростью до 60м, с изменением скорости, с прыжками через условные рвы под звуковые сигналы. «Круговая эстафета» (расстояние 15-30м), «Встречная эстафета» (расстояние 10-20м). Бег с ускорением на расстояние от 20 до 30м (в 3 классе), от 40 до 60м (в 4 классе).Бег с вращением вокруг своей оси на полусогнутых ногах, зигзагом, в парах.

Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 180*, по разметкам; в длину с места, стоя лицом, боком к месту приземления; в длину с разбега с зоны отталкивания 30-50см; с высоты до 60см; в высоту с прямого разбега, с хлопками в ладоши во время полёта; многоразовые (до 10 прыжков); тройной и пятерной с места. Прыжки на заданную длину по ориентирам; на расстояние 60-110см в полосу приземления шириной 30см; чередование прыжков в длину с места в полную силу и вполсилы ( на точность приземления); с высоты до 70см с поворотом в воздухе на 90-120* и с точным приземлением в квадрат; в длину с разбега (согнув ноги); в высоту с прямого и бокового разбега; многоскоки (тройной, пятерной, десятерной). Закрепление навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Эстафеты с прыжками на одной ноге (до 10 прыжков). Игры с прыжками и осаливанием на площадке небольшого размера.

Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди на дальность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5х1,5) с расстояния 4-5м Броски набивного мяча (1 кг) из положения стоя грудью в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы вперёд-вверх; снизу вперёд-вверх на дальность и заданное расстояние. Метание теннисного мяча с места, из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5х1,5) с расстояния 5-6м. Бросок набивного мяча (1кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди с места; то же с шага на дальность и заданное расстояние.

Самостоятельные занятия. Равномерный бег до 12 минут. Соревнования на короткие дистанции (до 60м). Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 50см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 110см) препятствия. Броски больших и малых мячей, других лёгких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой)


	Усваивают правила соревнований в беге, прыжках, метаниях.

Демонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.

Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по ЧСС.

Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместных пеших прогулок.

Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре.

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по ЧСС.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности

Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют метательные упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Включают беговые, прыжковые и метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.



	Гимнастика
	18 ч.
	Название снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание.

Освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей. Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой; 2-3 кувырка вперёд; стойка на лопатках; «мост» из положения лёжа на спине.  Кувырок назад; кувырок назад и перекатом стойка на лопатках;»мост» с помощью и самостоятельно.

Освоение навыков висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей. Вис завесом; вис на согнутых руках согнув ноги; на гимнастической стенке вис прогнувшись, подтягивание в висе, поднимание ног в висе.

Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие силовых и координационных способностей, правильной осанки. Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лёжа, лёжа на животе, подтягиваясь руками; перелезание через коня, перелезание через препятствие..

Освоение навыков в опорных прыжках, развитие координационных, скоростно-силовых способностей. Опорные прыжки на горку из гимнастических матов, на коня, козла; вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук.

Освоение навыков равновесия. Ходьба приставными шагами; повороты на носках и одной ноге; ходьба приставными шагами; приседание и переход в упор присев, упор стоя на колене, сед.

Освоение строевых упражнений.  Команды «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!»; построение в две шеренги; перестроение из двух шеренг в два круга; передвижение по диоганали, противоходом, «змейкой». Команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»; рапорт учителю; повороты кругом на месте; расчёт по порядку; перестроение из одной шеренги в три уступами, из колонны по одному в колонну по три и четыре в движении с поворотом.

Самостоятельные занятия. Выполнение освоенных общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов, упражнений на снарядах, акробатических упражнений на равновесие.


	Объясняют название и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.

Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Описывают технику на гимнастических снарядах, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.

Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, выявляют технические ошибки и помогают в их исправлении

Описывают и осваивают технику опорных прыжков и соблюдают правила техники безопасности

Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке. И гимнастическом бревне.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Различают строевые команды.

Точно выполняют строевые приёмы

Составляют комбинации из разученных упражнений и выполняют их.

Соблюдают правила безопасности.

	Подвижные игры
	42 ч.
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве. Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты».

Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве. Подвижные игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву», «Удочка».

Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.  Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Ведение мяча с изменением направления (баскетбол). Ведение мяча с изменением направления и скорости.

Закрепление   и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способ​ностей к дифференцированию па​раметров движений, реакции, ори​ентированию     в пространстве. Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овла​дей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведени​ем мяча».
Комплексное   развитие координа​ционных  и   кондиционных способ​ностей,  овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.  Подвижные игры1 «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-бас​кетбол», «Мини-гандбол», варианты игры в футбол, мини-волейбол.
Самостоятельные занятия. Упраж​нения в бросках, ловле и передачах мяча, ударах и остановках мяча нога​ми, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими верхними и нижними конечностями


	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные подвижные игры, осуществляют судейство.

Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Используют игры для активного отдыха.
.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способ​ностей

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.

Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре 

Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре

	Лыжная подготовка
	21 ч.
	Овладение знаниями. Основные тре​бования к одежде и обуви во время за​нятий. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Особенности   дыхания. Требования к температурному режиму, понятие об обморожении. Техника безопасности при занятиях лыжами.
Освоение  техники лыжных ходов. 
Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. Подъём «лесенкой». Спуски в высокой и низкой стойках. Передвижение на лыжах до 2 км с рав​номерной скоростью. Попеременный двухшажный ход. Спуски с пологих склонов. Торможение плугом и упором. Повороты переступанием в движении. Подъём «лесенкой» и «ёлочкой». Про​хождение дистанции до 2,5 км
Твои физические способности

Понятие  о   физическом состоянии как  уровне  физического развития, физической готовности  и самочув​ствия в процессе умственной, трудо​вой и игровой деятельности. Изме​рение роста, массы тела, окружности грудной клетки, плеча и силы мышц.
Приёмы  измерения  пульса (часто​ты сердечных сокращений до, во вре​мя и  после физических нагрузок). Тестирование физических (двигатель​ных) способностей (качеств): скорост​ных, координационных, силовых, вы​носливости, гибкости

Твой спортивный уголок

Примерный перечень снарядов для устройства спортивного уголка дома. Приспособления для развития силы, гибкости, координации и выносли​вости

	Объясняют назначение понятий и терминов, относя​щихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.

Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы

Раскрывают понятие «физические способности чело​века», выделяют его основные компоненты и опреде​ляют их взаимосвязь со здоровьем человека.

Выполняют основные упражнения для развития гиб​кости, быстроты, согласованности движений и силы из различных разделов учебника. Выполняют контрольные упражнения для оценки своей физической подготовленности. С помощью родителей сравнивают свои результаты со средними показателями ребёнка 7—10 лет

Вместе с родителями выбирают спортивный инвен​тарь и снаряды для выполнения в домашних услови​ях утренней гимнастики и тренировочных упражне​ний.

Вместе с родителями оборудуют спортивный уголок


Приложение №1
Календарно-тематическое планирование 3 класс, 3 часа в неделю, всего 105 ч.
	№ урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Факт

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1 Лёгкая атлетика

	1
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Разновидности ходьбы. Прыжки в длину с места, челночный бег 3х10 м. бег с ускорением до 30 м.
	Прыжки в длину с места. Уч. стр. 92, 95, 106-107
	
	

	2
	Разновидности ходьбы. Бег на скорость в заданном коридоре. Встречная эстафета. Тестирование – прыжок в длину с места. Бег 30 м. Понятия: эстафета, команды «старт», «финиш», темп, длительность бега.
	Челночный бег 3х10м. Уч. стр. 95, 96
	
	

	3
	Разновидности ходьбы и бега. Тестирование – челночный бег 3х10м. Бег с ускорением. Правила соревнований в беге, прыжках, метаниях
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки). Уч. стр.105 - 106.
	
	

	4
	Разновидности ходьбы и бега. Бег с изменением направления. Бег с ускорением. Бег 30 м. – учёт. Медленный бег до 3 минут. Влияние бега на состояние здоровья.
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	5
	Разновидности ходьбы и бега. Тестирование – подтягивание. Прыжки по ориентирам.  Многоскоки.  Бег в равномерном темпе до 3 минут. 
	Наклон вперёд из положения сидя ноги врозь, упражнения на развитие гибкости.
	
	

	6
	Многоскоки. Прыжки на расстояние 60 – 110 см. в полосу приземления шириной 30 см. Тестирование - наклон вперёд из положения сидя ноги врозь. Бег в равномерном темпе до 3 минут. Игра «Волк во рву»
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек. 
	
	

	7
	Многоскоки. Метание малого мяча в цель. Игра «метко в цель». Бег до 3 минут.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки. Уч. стр. 100, 103 - 104
	
	

	8
	Многоскоки (8 прыжков) – учёт. Метание мяча в цель. Игра «Метко в цель». Тестирование – бег 6 минут.
	Прыжки в длину с места
	
	

	9
	Метание мяча в цель – учёт. Прыжки в длину с разбега. 
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки). Уч стр. 96, 98
	
	

	10
	Прыжок в длину с разбега. Метание мяча на дальность. Эстафеты  с прыжками на одной ноге. 
	Приседание на одной ноге («пистолет»), с опорой. Уч. стр. 105, 106.
	
	

	11
	Метание мяча на дальность. Броски набивного мяча 1 кг. Игра «Охотники и утки»
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек.
	
	

	12
	Игры и эстафеты с элементами лёгкой атлетики
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	Раздел 2. Подвижные игры

	13
	Техника безопасности на уроках подвижных игр. Игры «Космонавты», «Часовые и разведчики»
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек.. Уч. стр. 13-15
	
	

	14
	Эстафеты. Игры «Пятнашки»,  «Невод». Линейные эстафеты с этапом до 50 м.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	15
	Эстафеты. Игры «К своим флажкам», «Два мороза»
	Прыжки в длину с места. Уч. стр.16,17
	
	

	16
	Игры «Удочка», «Сокол и голуби». Эстафеты с мячом.
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	17
	Игры «Прыжки по полоскам», «Охотники и утки». Линейные эстафеты с этапом до 60 м.
	Приседание на одной ноге («пистолет»), с опорой. Уч. стр. 21
	
	

	18
	Игры «Удочка», «Круговая эстафета».  Упражнения с мячами.
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек.
	
	

	19
	Игра «Верёвочка под ногами». Эстафеты с обручами. Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек. – учёт.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	20
	Игра «Салки». Эстафеты с предметами. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки – учёт.
	Прыжки в длину с места. Уч. стр.22,23
	
	

	21
	Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Прохождение полосы препятствий из 5 препятствий. Прыжки в длину с места – учёт.
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	22
	Игры «День и ночь», «Метко в цель». Упражнения с мячами. Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки) – учёт.
	Приседание на одной ноге («пистолет»), с опорой. Уч. стр. 24-27
	
	

	23
	Игры «Вызов номеров», «Точный расчёт». Приседание на одной ноге («пистолет»), с опорой – учёт.
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек.
	
	

	24
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени».
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	25
	Игры «Мяч ловцу», «Охотники и утки».
	Прыжки в длину с места. Уч. стр.28,29
	
	

	26
	Игры «Мяч ловцу», «Охотники и утки».
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	27
	Игры «Пустое место», «Охотники и утки».
	Приседание на одной ноге («пистолет»), с опорой. Уч. стр.30-32
	
	

	Раздел 3. Гимнастика

	28
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Перекаты в группировке. Кувырок вперёд.
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек. Уч. стр. 126
	
	

	29
	Строевые упражнения.  Перекаты в группировке с последующей постановкой рук за головой. Два  кувырка вперёд. Развитие гибкости.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки. Уч. стр. 118, 119
	
	

	30
	Строевые упражнения.  Перекаты в группировке с последующей постановкой рук за головой. Два  кувырка вперёд. Развитие гибкости.
	Прыжки в длину с места
	
	

	31
	Строевые упражнения.  Перекаты в группировке с последующей постановкой рук за головой. Кувырок вперёд – учёт. Игра «Совушка».
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	32
	Строевые упражнения.  Стойка на лопатках. «Мост» из положения лёжа. Игра «Совушка». Развитие гибкости.
	Приседание на одной ноге («пистолет»), с опорой. Уч. стр. 119
	
	

	33
	Строевые упражнения. Стойка на лопатках. Из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперёд. Игра «Космонавты»
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	34
	Строевые упражнения. Упражнения в равновесии. Стойка на лопатках. Из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперёд. «Мост» из положения лёжа. Игра «Космонавты»
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки. Уч. стр. 123, 124
	
	

	35
	Строевые упражнения. Стойка на лопатках  – учёт. Упражнения в равновесии. «Мост». Игра «Преодолей препятствие»
	Прыжки в длину с места. Уч. стр.123-125
	
	

	36
	Строевые упражнения. «Мост» из положения лёжа – учёт. Упражнения в равновесии. Игра «Преодолей препятствие»
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	37
	Лазанье по гимнастической стенке. Лазанье по гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Игра «У медведя во бору»
	Приседание на одной ноге («пистолет»), с опорой. Уч. стр. 122
	
	

	38
	Лазанье по гимнастической стенке. Лазанье по гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Опорный прыжок на горку из матов.  Игра «У медведя во бору»
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	39
	Лазанье по гимнастической стенке. Лазанье по гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Опорный прыжок на горку из матов.  Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «У медведя во бору»
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	40
	Лазанье по гимнастической стенке. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Игра «Пустое место»
	Прыжки в длину с места. Уч. стр.33,34
	
	

	41
	Лазанье по гимнастической стенке. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Игра «Пустое место»
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	42
	Строевые упражнения. Упражнения в висах и упорах. Игра «Ниточка и иголочка»
	Приседание на одной ноге («пистолет»), с опорой. Уч. стр. 120, 121
	
	

	43
	Строевые упражнения. Упражнения в висах и упорах. Игра «Ниточка и иголочка». Основные правила выполнения зарядки.
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек. Уч. стр. 110-112
	
	

	44
	Строевые упражнения. Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек – учёт. Упражнения в висах и упорах. Игра «Ниточка и иголочка». Физкультминутка. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки. Уч. стр. 115-116
	
	

	45
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки – учёт. Перелезание через гимнастического коня. Эстафеты.
	Прыжки в длину с места. Уч. стр.35-39
	
	

	Раздел 4. Подвижные игры

	

	46
	Техника безопасности на уроках подвижных игр. Прыжки в длину с места – учёт. Игра «К своим флажкам». 
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	47
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки) – учёт.  Игра  «Два мороза»
	Приседание на одной ноге («пистолет»). Уч. стр.40
	
	

	48
	Приседание на одной ноге («пистолет») – учёт. Эстафеты. 
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	Раздел 5. Лыжная подготовка

	

	49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Одежда лыжника. Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг. Прохождение дистанции до 500м.
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек. Уч. стр. 148, 149 (повторение)
	
	

	50
	Ступающий и скользящий шаг. Повороты переступанием. Требования к одежде и обуви во время занятий на лыжах. Прохождение дистанции до 800 м.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки. Уч. стр. 143-144
	
	

	51
	Ступающий и скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья.
	Прыжки в длину с места. Уч. стр. 146
	
	

	52
	Ступающий и скользящий шаг. Повороты переступанием. Особенности дыхания.
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	53
	Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции до 1000м. Развитие выносливости. Требования к температурному режиму, понятие об обморожении.
	Приседание на одной ноге («пистолет»)
	
	

	54
	Попеременный двухшажный ход. Линейные эстафеты без палок с этапом до 50 м Прохождение дистанции 1000 м в умеренном темпе. Развитие выносливости
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	55
	Попеременный двухшажный ход. Подъёмы «лесенкой» и «ёлочкой», спуски с пологих склонов.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки. Уч. стр. 147
	
	

	56
	Попеременный двухшажный ход. Подъёмы «лесенкой» и «ёлочкой», спуски с пологих склонов
	Прыжки в длину с места
	
	

	57
	Попеременный двухшажный ход. Подъёмы «лесенкой» и «ёлочкой», спуски с пологих склонов. Оценка техники выполнения попеременного двухшажного хода.
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	58
	Подъёмы и спуски. Торможение «плугом». Игра «Смелее с горки»
	Приседание на одной ноге («пистолет»). Уч. стр. 147
	
	

	59
	Подъёмы и спуски. Торможение «плугом». Игра «Смелее с горки»
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	60
	Игры и эстафеты со спусками и подъёмами. Прохождение дистанции 1000 м.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	61
	Игры и эстафеты со спусками и подъёмами. Прохождение дистанции 1000 м.
	Прыжки в длину с места
	
	

	62
	Встречные эстафеты. Подъёмы и спуски. Торможение «плугом».
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	63
	Встречные эстафеты. Подъёмы и спуски. Торможение «плугом».
	Приседание на одной ноге («пистолет»)
	
	

	64
	Подъёмы и спуски под уклон. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	65
	Игры на лыжах
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	66
	Прохождение контрольной дистанции – 1 км. Игры на лыжах.
	Прыжки в длину с места
	
	

	67
	Игры и эстафеты на лыжах.
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	68
	Игры и эстафеты на лыжах.
	Приседание на одной ноге («пистолет»)
	
	

	69
	Игры и эстафеты на лыжах.
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	Раздел 6. Подвижные игры на основе баскетбола.

	70
	Инструктаж по технике безопасности. Ловля и передача мяча индивидуально. Игра «Попади в обруч»
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек Уч. стр. 136
	
	

	71
	Ловля и передача мяча в треугольнике, квадрате на месте. Развитие ловкости. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	72
	Ловля и передача мяча в движении, по кругу, в квадрате. Игра «Гонка мячей»
	Прыжки в длину с места. Уч. стр. 42
	
	

	73
	Ловля и передача мяча в движении, по кругу, в квадрате. Игра «Гонка мячей»
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	74
	Ловля и передача мяча в движении, по кругу, в квадрате. Игры «Конверт», «Передал – садись»
	Приседание на одной ноге («пистолет»). Уч. стр.44
	
	

	75
	Ведение мяча на месте и в движении по прямой шагом. Развитие скоростно-силовых способностей
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	76
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек – учёт. Ведение мяча в движении по прямой шагом. Эстафеты с мячами.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	77
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки – учёт. Ведение мяча в движении по прямой в медленном беге. Эстафеты с ведением мяча.
	Прыжки в длину с места. Уч. стр.45-49 (повторение)
	
	

	78
	Прыжки в длину с места – учёт. Ведение мяча в движении по прямой в медленном беге. Броски мяча в кольцо. Игра «Точно в цель»
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	79
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки) – учёт. Ведение мяча в движении по прямой в медленном беге. Броски мяча в кольцо. Игра «Точно в цель»
	Приседание на одной ноге («пистолет»). Уч. стр.50-54
	
	

	80
	Приседание на одной ноге («пистолет») – учёт. Игры и эстафеты с мячом.
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	81
	Игры и эстафеты с мячом.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	Раздел 7. Подвижные игры.

	82
	Техника безопасности на уроках подвижных игры «Невод», «Метко в цель». Личная гигиена.
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек Уч. стр 45-50
	
	

	83
	Игры: «Прыжки по полоскам», «Два мороза». Закаливание
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки. Уч. стр. 50-54
	
	

	84
	Игры: «Лиса и куры», «Вызов номеров». Мозг и нервная система
	Прыжки в длину с места. Уч. стр. 54-58
	
	

	85
	Ловля и передача мяча. Ведение шагом и бегом по прямой. Броски в кольцо двумя руками от груди. Игра «Мяч в кольцо». Эмоции. 
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки). Уч. стр. 57
	
	

	86
	Ловля и передача мяча. Ведение шагом и бегом по прямой. Броски в кольцо двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол. Органы дыхания. 
	Приседание на одной ноге («пистолет»). Уч. стр. 58-62
	
	

	87
	Ловля и передача мяча. Ведение шагом и бегом по прямой. Броски в кольцо двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол. Органы дыхания. 
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	88
	Приём и передача мяча в парах. Игра «Пионербол». Органы пищеварения. Пища и питательные вещества.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки. Уч. стр. 62-66
	
	

	89
	Приём и передача мяча в парах. Подбрасывание и подача мяча. Пионербол. Вода и питьевой режим. 
	Прыжки в длину с места. Уч. стр. 66-68
	
	

	90
	Приём и передача мяча в парах. Подбрасывание и подача мяча. Пионербол. Вода и питьевой режим.
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	91
	Приём и передача мяча в парах. Подбрасывание и подача мяча. Пионербол. Тренировка ума и характера
	Приседание на одной ноге («пистолет»). Уч. стр. 68-69
	
	

	92
	Игры и эстафеты с мячами. Самоконтроль
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек. Уч. стр. 78-81
	
	

	93
	Игры «Мяч в кольцо», пионербол. Самоконтроль.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки. Уч. стр. 82-86
	
	

	Раздел 8. Лёгкая атлетика.

	94
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Разновидности ходьбы. Прыжки в длину с места, челночный бег 3х10 м. Игра «Два мороза»
	Прыжки в длину с места
	
	

	95
	Разновидности ходьбы. Бег в коридоре 30-40 см. из различных и.п. Бег до 60 м. с максимальной скоростью. Тестирование – прыжок в длину с места. Бег 30 м. Понятие – короткая дистанция. Подвижная игра «Вызов номеров»
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	96
	Разновидности ходьбы. Тестирование – челночный бег 3х10м. Бег с ускорением 30 и 60 м.Подвижная игра «Вызов номеров»
	Приседание на одной ноге («пистолет»)
	
	

	97
	Разновидности ходьбы и бега. Бег с ускорением. Бег 30 м. – учёт. Игры. 
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	98
	Разновидности ходьбы и бега. Тестирование – подтягивание.  Многоскоки.  Бег в равномерном темпе до 2 минут. Игра «Вызов номеров»
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	99
	Многоскоки. Тестирование - наклон вперёд из положения сидя ноги врозь. Бег в равномерном темпе до 3 минут. Игра «Волк во рву»
	Прыжки в длину с места
	
	

	100
	Многоскоки. Метание малого мяча в цель. Игра «метко в цель». Бег до 3 минут.
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	

	101
	Многоскоки (8 прыжков) – учёт. Метание мяча в цель. Игра «Метко в цель». Тестирование – бег 6 минут.
	Приседание на одной ноге («пистолет»)
	
	

	102
	Метание мяча в цель – учёт. Прыжки в длину с разбега. 
	Прыжки через скакалку на двух ногах на месте за 10 сек
	
	

	103
	Прыжок в длину с разбега. Метание мяча на дальность. Игра «Прыжки по полоскам». Бег 1000 м. – учёт.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки
	
	

	104
	Метание мяча на дальность. Игра «Охотники и утки»
	Прыжки в длину с места
	
	

	105
	Игры и эстафеты с элементами лёгкой атлетики
	Подтягивание в висе (мальчики), в висе лёжа (девочки)
	
	


Приложение №2

Лист коррекции

	Название раздела, тема
	Дата проведения по плану
	Причины корректировки
	Корректирующее мероприятие
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


