Отчёт о проведении физкультурно-оздоровительной работы в МБОУ «Славкинская СШ»  за 2016 – 2017 уч. год

Физкультурно-оздоровительная работа в школе ведётся по плану, составленному в начале учебного года. Задачи физкультурно-оздоровительной работы на 2016 – 2017 учебный год: 

· Повышение интереса и привлечение обучающихся к занятиям физкультурой и спортом;

· Пропаганда здорового образа жизни;

· Формирование команд сборной школы по различным видам спорта и подготовка их к выступлению на соревнованиях районного и областного масштаба;

· Ремонт спортивного зала

Физкультурно-оздоровительная работа в школе включала в себя следующие мероприятия:

· Проведение уроков физической культуры на должном уровне согласно требованиям программы по физической культуре и в соответствии с методическими требованиями к уроку;

· Проведение утренней гигиенической гимнастики до уроков;

· Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий в школе;

· Проведение «Недели спорта» и «Недели здоровья»;

· Участие в проекте «Спортивная суббота»;

· Беседы по здоровому образу жизни;

· Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий обучающихся совместно с родителями;

· Проведение флэшмобов

· Организация и проведение однодневного похода

В течение года  уроки физической культуры велись согласно расписанию. Учебная нагрузка соответствовала уровню физического развития и физической подготовленности обучающихся. Перегрузка на учебных занятиях отсутствует. Санитарно-гигиенический режим в спортивном зале соответствует нормам Сан – Пин. Объём домашних заданий соответствует возрастным особенностям обучающихся. Организация занятий обучающихся удовлетворительная. На уроках физической культуры используются здоровьесберегающие технологии. Ведётся контроль за функциональным состоянием обучающихся. 

По предупреждению травматизма на занятиях физической культурой и в ходе спортивно-оздоровительных мероприятий проводились следующие мероприятия:

· Инструктажы по технике безопасности перед началом каждой четверти и каждого раздела программы;

· Ведение журнала  инструктажа обучающихся  по ТБ на уроках физической культурой

По результатам анализа учебной деятельности обучающихся можно отметить следующие показатели:

· Позитивная динамика качества знаний обучающихся;

· Позитивная динамика результатов СОУ;

· Улучшение уровня физической подготовленности обучающихся

Показатели КЗ и СОУ

	класс
	Качество знаний
	СОУ

	
	начало уч.г.
	конец уч.г.
	начало уч.г.
	конец уч.г.

	2
	86%
	100%
	79%
	85%

	3
	100%
	100%
	73%
	82%

	4
	91,7%
	91%
	85%
	82%

	5
	100%
	100%
	88%
	92%

	6
	100%
	100%
	87%
	92%

	7
	88%
	100%
	72%
	85%

	8
	100%
	100%
	84%
	100%


	9
	100%
	100%
	85%
	89%

	10
	100%
	100%
	88%
	88%

	11
	83%
	83%
	83%
	83%


Показатели уровня физической подготовленности

	Класс
	высокий
	средний
	низкий

	
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май

	2
	0-0%
	3 - 21,4%
	15 – 100%
	11 – 78,6%
	0 – 0%
	0 – 0%

	3
	0 – 0%
	0 - 0%
	8 – 100%
	8 – 100%
	0 - 0%
	0 - 0%

	4
	2 – 16,7%
	2 – 16,7%
	9 – 75%
	10 – 83,3%
	1 - 8,3%
	0 – 0%

	5
	2 – 25%
	3 – 37,5%
	6 – 75%
	5 – 62,5%
	0 – 0%
	0 – 0%

	6
	1 – 7,1%
	5 – 35,7%
	13 – 92,9%
	9 – 64,3%
	0 – 0%
	0 – 0%

	7
	4 – 23,5%
	6 – 35,3%
	13 – 76,5%
	11 – 64,7%
	0 – 0%
	0 – 0%

	8
	3 – 50%
	4 – 57,1%
	3 – 50%
	3 – 42,9%
	0 – 0%
	0 – 0%

	9
	4 – 40%
	4 - 44,4%
	5 – 50%
	4 – 44,4%
	1 – 10%
	1 – 11,2%

	10
	5 – 41,7%
	5 – 50%
	7 – 58,3%
	5 – 50%
	0 – 0%
	0 – 0%

	11
	2 – 33,3%
	1 – 20%
	2 – 33,3%
	3 – 60%
	2 – 33,3%
	1 – 20%


Хочется отметить успешное выступление обучающихся нашей школы на олимпиаде по физической культуре. На муниципальном уровне победителями стали: Алмаева О – 11 класс; Тарабаев Е., Лёвкин Я., Натурин А., Кошелев Д., Бекматова Я. – 10 класс; Морозов А., Комарова О., Звоникова Д., - 9 класс; Белый И., Опекунов Я. – 8 класс; Юдина А., Неклюдова В. – 7 класс. На региональном уровне Тарабаев Евгений (10 кл.) стал победителем, а Алмаева Ольга (11 кл.) стала призёром. Тарабаев Е. принимал участие во Всероссийской олимпиаде по физической культуре в г.Ульяновск.

    Тарабаев Е. – 10 класс и Алмаева О. – 11 класс были награждены золотыми значками ГТО. Серебряный значок вручён Неклюдовой В., бронзовый Иванову К. – 7 класс. 

      Обучающиеся нашей школы приняли активное участие в соревнованиях Школьной спортивной лиги по баскетболу, волейболу,  мини-футболу и показали отличные результаты. Так же обучающиеся школы принимали участие в соревнованиях  школьной баскетбольной лиги «КЭС-баскет»  и выступили успешно. Ежегодно обучающиеся нашей школы принимают активное участие в соревнованиях  «Лыжня России» и показывают хорошие результаты. В этом учебном году наши ученики так же выступили на высоком уровне. Обучающиеся нашей школы в этом учебном году стали победителями традиционной легкоатлетической эстафеты, посвящённой Дню победы, а вторая команда, выступившая по основным школам,  также стала победителем.

         Важным моментом здоровьесберегающей деятельности являются  внеурочные занятия и организация досуга обучающихся. В связи с этим в школе проводятся спортивно-массовые мероприятия и организуются занятия в спортивной секции. Так в течение года в школе проведено 24 спортивно-оздоровительных мероприятия. Количество проведенных спортивно-оздоровительных мероприятий меньше, чем в прошлом году. Это связано с тем, что проводился ремонт спортивного зала, а погодные условия не позволяли проводить мероприятия на улице. 

Проводятся спортивно-оздоровительные мероприятия совместно с родителями. Ежегодно в школе проводятся соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!» в которых принимают участие обучающиеся 1 – 4 классов и их родители. В рамках проекта «Спортивная суббота» в школе проведено  более 30 спортивных мероприятий. Были проведены «Неделя спорта» и «Неделя здоровья», в ходе которых обучающиеся приняли активное участие в различных соревнованиях (по лёгкой атлетике, футболу, волейболу, подвижным играм и др.). В школе ведётся работа по внедрению комплекса ГТО. Были проведены соревнования по  ГТО. В соревнованиях приняли участие обучающиеся 2-11 классов. В спортивно-оздоровительных мероприятиях принимали участие 86-90% обучающихся школы.  

     Учителями физической культуры ведутся спортивные секции по волейболу, в которых занимаются 47 обучающихся, что составляет 70% от числа допущенных к занятиям по физической культуре обучающихся  3 – 11 классов. Под руководством Симоновой Татьяны Николаевны проводились спортивные секции футбола для мальчиков 2 – 6 классов, в которых занимались 24 обучающихся, что составило 88,9% от числа обучающихся мальчиков в данных классах. Всего в спортивных секциях занимаются 71 обучающихся школы 2 – 11 классов, что составляет 75,5% от числа обучающихся в школе, допущенных к занятиям физической культурой.

      За прошедший учебный год сборные команды школы приняли участие в 40 соревнованиях муниципального и регионального уровня и показали очень хорошие результаты. 

       В 2016-2017 учебном году был проведен ремонт спортивного зала. Сделаны душевые кабины, туалеты в раздевалках. Поставлены пластиковые окна, двери, заменён пол на покрытие «таркет». Приобретён спортивный инвентарь (волейбольные, баскетбольные и футбольные мячи, ракетки для игры в настольный теннис, скакалки).

Из вышесказанного можно сделать следующие выводы:

· Задачи,  поставленные в начале учебного года, успешно решены;

· Было проведено достаточное количество спортивно-оздоровительных мероприятий в течении учебного года;

· Показатели КЗ и СОУ в большинстве классов  улучшены ;

· Показатели мониторинга физической подготовленности обучающихся имеют положительную динамику;

· Сборные команды школы достигли высоких результатов в соревнованиях различного уровня по различным видам спорта;

· Отремонтирован спортивный зал.

Для повышения результативности и эффективности физкультурно-оздоровительной работы в школе в области сохранения и укрепления здоровья обучающихся в 2017 – 2018 учебном году необходимо решить следующие задачи:

· Формирование позитивного отношения сохранения собственного здоровья;

· Повышение уровня информированности обучающихся, их родителей и педагогов в вопросах сохранения здоровья путём использования различных форм и методов профилактической работы;

· Создание условий, в процессе физического воспитания в школе, для формирования психически здорового, физически развитого и социально-адаптированного человека;

· Вести систематическую работу по укреплению здоровья обучающихся методами физического воспитания;

· Продолжение внедрения ФГОС

Количество проведенных общешкольных спортивно-массовых мероприятий в школе по годам.

	Учебный год

	2013-2014
	2015 – 2016
	2016 – 2017

	42
	39
	


Участие школы в районных соревнованиях по годам:

	Учебный год

	2014-2015
	2015-2016
	2016-2017

	16
	20
	24


Участие школы в областных и всероссийских соревнованиях по годам:

	Учебный год

	2014-2015
	2015-2016
	2016 – 2017

	9
	17
	16


